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 : DVTتعریف 

ترٚٔثٛز ٚریذٞای عٕمی وٝ یه تیٕاری در 

سیاٞرٌٟای عٕمی تذٖ است وٝ در ایٗ تیٕاری تٝ 

 دلایّی ِختٝ ای در 

ٔیطٛد ٚ ٔٛجة ٌرفتٍی ري دیٛارٜ رٌٟا تطىیُ 

ٚاختلاَ عّٕىرد آٖ ٚ تازٌطت خٖٛ از ٚریذٞا تٝ 

لّة ٔیطٛد وٟذر ا٘ذأٟای ا٘تٟایی ضایع تر 

در پا است.ٚضایع تریٗ ٔحُ ري ٞای عٕیك .است  

 عٛأُ خطرساز:

(جراحی1  

(صذٔٝ ٔٛضعی تٝ ري ٞا2  

(استراحت در تستر ٚ تی تحروی3  

(چالی4  

(تاریخچٝ ٚاریس5  

ساَ 65(سٗ تالای 6  

(تارداری ٚ ٔصرف لرظ ٞای ضذ تارداری 7

 خٛراوی

 (ٔصرف سیٍار8

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز

 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 لایم و مشخصات:ع

ا٘ذاْ ٔثتلا ٔتٛرْ ٚ  وطیذٜ ٚ درد٘ان ٚ ٘سثت تٝ ا٘ذاْ ٔتماتُ 

ا٘ذازٜ ای تسري تر ٚ درِٕس ٌرْ ٔیثاضذْ.حساسیتذر ِٕس 

ٔیثاضذ حساسیت در ِٕس ٚ درد پطت ساق پا زٔا٘ی وٝ پا ٌرْ 

سریع تٝ عمة وطیذٜ ٔیطٛد.عارضٝ اصّی آٖ تخریة ري ٚ 

 .اختلاَ در ٌردش خٖٛ است

 

 پیشگیری:

ضٙاسایی تیٕاراٖ در ٔعرض خطر ٘ظیر افرادی وٝ دارای ساتمٝ 

 خا٘ٛادٌی ٞستٙذ

تی  استفادٜ از جٛراتٟای الاستیىی تٕریٙات تذ٘ی ٚ اجتٙاب از

 تحروی

 

 درمان:

ٞذف از درٔاٖ پیطٍیری از رضذ ِختٝ ٚ حروت آٖ در ري 

 ٔیثاضذ.

دارٚی ا٘تخاتی ٞپاریٗ است وٝ اتتذا از ایٗ دارٚ 

 تٝ صٛرت  زیر جّذی استفادٜ ٔیطٛد.

از سایر دارٚٞای ٔصرفی ٚارفاریٗ خٛراوی 

 ٚدر ٟ٘ایت جراحی ٔیثاضذ.
 

 

 ترومبوز وریدهای عمقی

 (آموزش به بیمار)

 تهیه کننذه:

 مژگان قائذ شرف

 کارشناس پرستاری
5931 

 39ویرایش دوم بهار 
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ٍٞٙاْ خارج وردٖ جٛراب پٛست را از ٘ظر -9

٘طا٘ٝ ٞای تحریه ساق پا از ٘ظر حساسیت تٝ 

 ِٕس ٚ ٞرٌٛ٘ٝ 

 تغییراتی در پٛست تررسی ضٛد

احتیاطات لازْ را ٍٞٙاْ ا٘جاْ فعاِیتٟا -11

رعایت وٙذ ٚٔٛاظة تاضذ وٝ زخٕی در تذٖ 

 ایجاد ٘طٛد.

استفادٜ از ٔسٛان ٚترس ٘رْ ٚ جٌّٛیری -11

 از صذٔٝ

اجتٙاب از وارٞای تٟاجٕی-12  

لذْ زدٖ-13  

اجتٙاب از ٘طستٗ ٚ ایستادٖ تٝ ٔذت -14

 طٛلا٘ی

ا٘جاْ ٚرزضٟای فعاَ ٚ غیر فعاَ پا ٍٞٙاْ -15

 استراحت در تخت

ا٘جاْ تٙفس عٕیك-16  

ٔصرف دارٚٞای ضذ ا٘عماد در ٔٛعذ ٔمرر-17  

وارت ضٙاسایی ٔرتٛط تٝ دریافت ضذ -18

 اضتٝ تاضذا٘عماد را تٝ ٕٞراٜ خٛد د

 آموزش به بیمار:

اٌر تیٕار تحت درٔاٖ تا دارٚٞای ضذ ا٘عماد تاضذ -1

تایستی تٝ صٛرت رٚتیٗ تیٕار آزٔایطات خٖٛ خٛد 

 راا٘جاْ 

دٞذٌٚثك دستٛر پسضه رٚ٘ذ درٔا٘ی خٛد را طی 

 ٕ٘ایذ 

استفادٜ از جٛراتٟای الاستیىی وٝ از ٔچ پا تا زا٘ٛ -2

٘ىتٝ تٛجٝ داضتٝ تاضٙذ  وطیذٜ ٔیطٛد ِٚی تایذ تٝ ایٗ

 وٝ در 

تالای جٛراب زیاد تًٙ ٘ثاضذ وٝ ٔا٘ع خٖٛ رسا٘ی تٝ 

 پا ضٛد

تایستی جٛراتٟا ٍٞٙاْ ضة ٚ خٛاب درآٚردٜ ضٛد -3

پٛضیذٜ ضٛد "ٚصثح ٔجذدا  

استراحت وافی جٟت واٞص درد-4  

تٛدٖ ا٘ذاْ ٔثتلا از سطح لّة تالا-5  

دریافت ضذ درد ترای واٞص درد ا٘ذاْ ٔثتلا-6  

استفادٜ از وٕپرس ٌرْ در ا٘ذاْ ٔثتلاجٟت واٞص -7

 درد

تٕریٙات در تستر٘ظیر خٓ وردٖ وف پاٞا-8  

از ٔصرف خٛدسرا٘ٝ دارٚٞای دیٍرتذٖٚ -19
 تجٛیس پسضه خٛدداری ٕ٘ایٙذ

تذٖٚ ٔطٛرت پسضه ٚارفاریٗ را لطع یا ٔصرف -21

 ٘ىٙٙذ

ٍٞٙاْ ا٘جاْ سایر درٔاٟ٘أثُ د٘ذاٖ پسضىی -21

پسضه را از ٔصرف دارٚٞای ضذ ا٘عماد ٔطّع  "حتٕا

 سازد

 "در صٛرت ترٚز ٞریه از ٘طا٘ٝ ٞای زیر فٛرا-22

 پسضه را ٔطّع سازیذ:

غص سرٌیجٝ یا تطذیذ ضعف-  

سر درد ٚ درد ضذیذ ضىٓ-  

ادرار لرٔس یا لٟٜٛ ایی رً٘-  

ٞرٌٛ٘ٝ خٛ٘ریسی ٔا٘ٙذ تریذٌی وٝ خٛ٘ریسی آٖ -

ٙی یا ٞر ٘مطٝ ای از ٔتٛلف ٘طٛد ٔا٘ٙذ خٛ٘ریسی از تی

 تذٖ

تثٛرات ٚ ضایعات در پٛست-  

در ز٘اٖ در صٛرت ٔطىٛن تٝ تارداری پسضه -23

.را ٔطّع سازیذ  

.2118:ترٚ٘ر سٛدارث منبع  

 تایید کننده :دکتر مریم زمانی – متخصص داخّی 
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